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Dfe Sugend ift def Saftens niche fabig/ weilen die natirliche £HHike nodh inder
Sunehen,abjonderlich aber faget folches ippocrates vondenen Knaben / die cinen gus
ten SBertand haben / daf fie wol ¢jfenmogen. | |

Die BefehatFenteie deff Seibes /die abrsseiters » vag and/die fibung def Leibes/
ber Linterfdyeid der Speifens die GServonbeie und der ol - oder Ubelfand def aangen
Seibes /s machet in diefer Frageeine gang ungleiche Jeit befiitmmen. -

Der Gallreiche fan der Speife / obuie mercfliche Beranderunag/ niche encrahten/
Lnd wird ihm bey viclen Faftender Schlaff cxmanglen/und der Sornund Gsrimin sunche
fen; daf von folchen deutendag Syrichvore fondeelich waar iff/ welches fager : Dt
Magen hat beine Ohren/ oder dev Hunger hovet nicht.

Der Dlutreiche Lan auch niche lang faften /fonder Martigleic und Trgheir, Det
oelancolifche aber fehictee fich beffer davsu s am befien aber der Schleimreiches welchet
def E{fens entraben fan/ fotwolden andern ¢ine gute DNablzeit befortumet s und ift Do
Softenihre befle Avhney, Diefesift andyzu bemercben anden Becrens Rasen / Sehies
cfen / Schlangen/ec. welche etliche Doonae ungeefien vecbleiben / weil fie an den jden
GSebleimy dex ithnen indem Magen lieget/ genuigfam zusehren Haben/ und ihee nativliche
Sisse s der Winters et fo fKhivach iff/daf fic andrer Speife nicht bediteffen. |

Sym Winter ift nicht fo ol ju fafien algin dem Sommer/ weil dic aufferliche Rlee
dicinnerliche Barme sufammen haleund mebt Hunger verurfachet: Hingeqen tan in
dem Sommer ein flemers Sener mit weniger Holfs /ich will fagen/die mindre Hige e
Magens, mit mindrer Speife evhalten werden.

Dem Eande nach Eonnen die BolcFer in Falren LAndern weniger Faffen alg die in
foarmen/ auf angehoreen Lirfachen, |
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