PR T S
Die XXIII, Trage.
Obgefimder feye/fich fpat niverlegen und frabe auffiehen/ oder

foat auffitehen und fich jeitlich niederlegen 2

X2 Ani tmandie Hoflentes weldhe man fir die Khirafien hAle s befrages/werden fie
mitdemABerche antmwortenund fich uMachts mitEfjen/E vincten/Spiclen/ics
permeilen/sn Morgens aber fpat aufffiehen : Daber jencr Konig/als man ihiy
fhlaffensu gehen permabnet/geantvorter: v wolte gerne (o kang Ronis verbleiben
als er Ednce/vermeinend/ dap wit indem Schlaff/feie in dem Tod / alle gleich/ und v
feinen Borsug vor feinen Unteethanen habessveldhen ex wachend gebicren tonmne.

Dyie T, 11 g ift aber die Nache/ wegen ihrer Ruheund Stille, vicl fbietlicheru wicheigers
fach,  Berrichtumaen/alg der Tag / und weiff jederman/dag man mebhr fhaffen fan/oann
man fich fpat ju Betee leger/ als wann man / sic Das Biche 7 nach der eabljeit in die

Gtvene falfee/und dabin fehlaffes. ~
Die ILU, Esift auch viel gefinder /toann man nach befcheherer erfren Daunng g Betee ger
Bes/ und enefichen bey folchen Seuten / weldye alfobald nad)dem Gjfen su fhlaffen pflegen/

- bofe Traumes Dlchungen/ und undaulichteie/ und ol gar dex Sdhlag.

Die 111, Wil der Schlaff su der andern und dritten Ddunng/ und ju Aufitheilung der
Urfache, . Speifen viel dienlidher / alg s der erffen. Zudeme - foll man fich nicit an gewiffe Ses
' swonfeiten binden/ telche man nicht alleseie halten tan. TNun wird der/fo fpat ju Betee
gehet / leichelich feinens Schlaff bredhens dev andre aber /wann eg dic Dloth exheifee / fick

oo Sehlaffes niche ertoechren fonnen. Al




