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Die XXIV, Srage.

Ob gefund feye/ nach SNittag su fhlafene -

: #r Shlaff ift die Rube der Bewegung und Fiblung ; maffendas Gebirn
obne foldye Rube nidye genugfam were/allen Werctsengen und Organis gﬁ Ber
Rrdffeen suzutheilen/und obne die aufffteigenden fendyten Sdmpfe fidy fene gﬂﬁ

augrrnctnenferbicen und versebren mifte. Befagte Dampfeverfiopffenalleflins

derungen/und fonderlidy die Augen/ als denvornembfien Sinn/ dardurdy die Sebys

geifferlein zuffralen pflegen, Dodhiftdiefe Rubenidyt dnrdhgebendrveldye der ends

lidhe Tod feyn wolirde: fondern verbleibet die Ordnung/ weldyebey def Sdlaffes

Bruder auffboret. Jft alfo die Urfach def Schlaffes diekiible DampFung/ foaudy

durdy die Aviney suwegen gebracht werdenfan, : |
LBierbey Eommet audy 3u betvachren/ dag suder Sauing erfordert voird eine

méffige 0drme def Uagens ; die Bereitung und Sevmalmung der Speifen; dann Diuung

sritrens dic genugfameRubeSeit/ (olhe Bodung zu vollenden, Sarauf folget | beFMagens

daff die Daunung auch durd den Sdlaff Fan tibereilet/und die Speife gleidy famvers :

brennet und nicht gefodber werden ; (oldyes befchibet/ wann man ungebeure Bros

cten binab fdluctet/ gefdroind anffel nander bineinfriffet/und wann man den¥lias

gen nicht 4. oder 5, Stunderubeldffet/Oer erfien S&uung absuwarten. Yannnun

durdy den¥litragfchlatt/ alfobald auff das Effen)dic Ligse def Y1Tagens (wie in

cinem Brennfpicgel) sufammen gefamlet wird / fo Fan fidy dic Bochung iibereilen/

und witd das Laubevon den aufffteigenden ‘E’&ulpfgn [Dwer werden und Sdymers

ssen baben, | ¢ce - iers



