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aus einer von Drahtgeflecht oder gelochtem Blech be-
stehenden Plattform hergestellt, welche an den oberen

Hintergabelrohren befestigt und durch einen je rechts und
inks schrdg nach unten gehenden Streben unterstutzt
wird. Die Gepdckstiicke werden mittelst Riemens auf der
Plattform festgehalten. ILeichtere Sachen wickelt man 1n

ne Wachstuchrolle, die man auf der Lenkstange befestigt.
Fur Toilettengegenstande und Relsenecessaires sind neuer-
dings besondere Taschen in den Handel gekommen, welche
sich leicht am Rade anbringen lassen.

Erste Hilfe in Unglicksfallen.
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hr hdufie dringen Insekten und andere Fremd-
korper wahrend des Radfahrens ins Auge. Dieselben
kann man meistens sehr leicht mit dem trockenen Zipfel
eines reinen Jlaschentuches herauswischen. Sitzt der
Fremdkorper tiefer, d. h. unter einem der Augenhder, so
hebe man das Augenlid in die Hohe und entferne 1ihn
durch Bespilen oder Ausspritzen des Auges mit Wasser.
/ur Vorbeugung des Wundfahrens i1st vor allen
Dingen zweckmassige Kleidung und sorgtaltigste Remlich-
keit zu empfehlen. Die gefahrdeten Stellen mussen min-
destens einmal morgens und abends sorgfdaltig mit Wasser

abecewaschen werden. st die Haut entzundet, so sind

die betreffenden Partien nach sorgfilticer Waschung mit
Vaselin oder Salicvitale emnzureiben.
Bei Hautabschurfunegen wende man kalte Um-

lace an. Dieselben lindern den Schmerz und schranken

die Anschwellung bedeutend ein. Hierauf klebe man uber
lie Wunde, falls sie klein 1st, etwas englisches Pflaster,
dessen Klebefliche nicht mit der Zunge beleckt, sondern
mit remem Wasser angefeuchtet werde. Bei grosseren
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Wunden verwende man frisch gewas! hene Lemnwandstucke.
Beir Wunden nehme man ein Stiuck reiner lein-
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