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schwellung der gequetschten Stelle zu verhindern. Der
ocunstige Einfluss, welchen mitunter das OStreichen einer
gequetschten Stelle mit emem Messerrucken hervorruft,
1st jedenfalls auch auf den dadurch bedingten Druck zuruck-
zufuhren. Ist jedoch an der gequetschten Stelle bereits
eine deutliche Anschwellung vorhanden, so 1st es besser,
alle Druckversuche zu unterlassen und sich aut die oben
genannten Massnahmen zu beschranken.

Bei1 emer Verstauchung sind sofort kalte Um-
schlage anzuwenden, um Anschwellung und Schmerz zu
mildern. Schonung und Ruhe des verstauchten (hiedes
oder (Gelenkes ist notwendig. Bei einer Armverletzung
wird das (lied 1n eine ;\rl'l”i:it.‘hlll“if_';t_* H’t:‘h_'}__{T_. ‘el ver-
stauchtem Fusse muss Schuh oder Stiefel vorsichtig ent-
fernt oder besser abgeschnitten werden.

Bel1 emer Verrenkung, die man durch die ver-
ringerte oder ganzlich aufgehobene Beweglichkeit, durch
die veranderte Form des Gliedes und heftiges Schmerz-
gefuhl erkennen kann, hat man fuar schleunige arztliche
Hilfe zu sorgen. DBis zur Ankunft des Arztes sind kalte
Umschlage auf das geschwollene Glied zu legen. Jede
i-'.m.s,'wrwner des verrenkten (sliedes ist zu unterlassen. Bei
imer Armverrenkung 1st ein Armtuch anzulegen oder der
X im rechten Winkel gebeugt in die Jacke einzuknépfen.
H::i Beinverletzungen ist das Glied in wagerechte, ruhige
l.age zu bringen.

iknochenbruche erkennt man an der Verinderung
in der ausseren Form des verletzten Teiles oder Gliedes
und der Unfahigkeit, den verletzten Teil willkirlich zu
bewegen. Die geringste Bewegung verursacht dem Ver-

letzten grosse Schmerzen. Fin knmirschendes Gerdausch
durch die Reibung der Bruchstellen veranlasst, ist bei
Bewegungen emes gebrochenen (Gliedes deutlich vernehmbar.

Han versuche das Glied in die natirliche Lage zu
bringen und durch Anlegung eines Stilitzverbandes eine
Verschiebung der Knochenteile, eine Reibung der Bruch-
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