stellen und Absplitterungen, sowie ein Durchstossen der
Knochenenden durch die Haut auf dem Transport zum
Arzt zu verhindern.

Den Notverband kann man aus den einfachsten Mitteln
herstellen. Stocke, Baumzweige, Baumrinden, gerollte
Kleidungssticke, Zaunlatten etc. geben geeignetes Schienen-

material. Auch kann man sich durch Ausstopfen von

Hemd- oder Rockarmeln mit Heu oder (iras Notschienen
herstellen, namentlich wenn man letzteren durch hinein-
gesteckte Brettchen oder Aeste noch emen festen Hall
giebt. Harten Schienen muss Polstermatenal (Gras, Heu,
Stroh, Kleidungsstiicke) untergelegt werden, um dem Ver
letzten unnotige Schmerzen zu ersparen.

Zwel ausgepolsterte Schienen werden alsdann an du

beiden Seiten des betreffenden Gliedes gelegt und hieraut

durch 2—3fingerbreit zusammengelegte Tucher oder
Binden befestigt. Als Bindematenal kann man auch be-
nutzen: Riemen, Hosentriger, Strumpfbander, Schnure etc.

Ist mit eilnem Knochenbruche eine aussere Wund:
verbunden, so gelte als stetig zu befolgender Grundsat
Zuerst wird die Wunde verbunden und erst dann, wenn
dieselbe korrekt verbunden ist, lege man an den Iknochei
bruch den Notverband an.

Bei Sturzen mit Bewusstlosigkeit lege man d

Betreffenden, wenn sein (Gesicht blass ist, flach hin. st
der Kopf gerotet, so wird Oberkorper und Kopf hoch
gelagert. Alle einengenden Kleidungsstucke: Kragen,

Rock, Weste, Hosentrager und Gurt, bei weiblichen Fer
sonen: Leibchen, Kleidergiirtel und Bindebander der Unte:
kleidung, alles wird gelost oder gedfinet, um den Atmungs-
organen die Moglichkeit ausgiebigster Bewegung zu ver-
schaffen. Kopf, Gesicht und Brust werden mit kaltem
Wasser besprengt. Nach jeder Bespritzung wird das
Gesicht schnell abgetrocknet, um gleich darauf diese Pro
cedur zu wiederholen. Starke Riechmittel (angebrannte

Federn, Essig, Eau de Cologne) uben einen wirksamen

22 —

]

e

(]




