Reiz aut die .\tlllllI'lj__[}-li_1I':iiIll' dlls. Sobald der Kranke
das Bewusstseimn wieder erlangt hat und schlucken kann,

ocebe man thm frisches Wasser, Cognac oder Wein.

Haben die angewandten Mittel keinen Erfolg gehabt,
so muss die kunstliche Atmung 1in Anwendung kommen.
Der Verletzte wird mit etwas erhohtem Oberkorper aut
den Rucken | lect, hinter 1hm steht oder kniet der Hilte-
eistende, fasst die Arme uber den Ellenbogen und zieht
sie langsam nach aufwarts und hinten. Der Brustkasten

dehnt sich aus, die Luft stromt ein (Einatmung). Nach
einigen Sekunden lasst man die Arme langsam herab und

drickt sie sanft auf den Brustkasten. die Luft stromt aus
Ausatmuneg). Hiermut 1st fortzutahren. bis die naturliche
Atmune zuruckkehrt oder der Arzt kommt.

Wer die in den vorstehenden Abschnitten ;_-;L*}_;i*}_n-n::‘[]

nigen, aber sehr wichtigen Regeln beobachtet, dem wird
die Wanderfahrt gewiss zu einem hohen Genusse und kost-
ichem Vergnugen werden. Zu warnen ist noch vor allzu
grosser Reisegesellschaft. Viel Kopfe, viel Sinne. Nur in

nem engeren Kreise findet sich wirkliche armonie,
l findet | klicl H
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