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oder Grbien; Fleifdh habe idy in der gangen Jeit aud) nid
bet einer einzigen gefeben. Diejenigen, bdie den qriften
Lurus frieben, afen zu ihren Qartoffeln awei Gier ober ehmen
Daring, aber aud) died mur am Jahltag. Gin Jehr Deliehtes
Effen bilbete fermer trodened Rommidbrot unbd eine jaure Gurfe:
die Waddjen verzehrten unglaublihe Quantititen diefes Broted
md teilten die Gurle gewdhnlidy fo ett, pag fie nody sur BVedper
langte; aud) wurbe viel Qartoffeljalat gegefjen, der Feine weiteren
Buthaten aufweifen Lornte, denn Gifig und Jwicbeln. A3 Getrint
figuricte WMild), Buttermild) und RKajfee, ein araulid) riechender
gritnlider Aufqup von Cidorie. Jn den lehten Tagen vor der
Lohnung wurde zur Mittagdnahrung vielfadh mur folder Faffec
mit Sommisbrot genoffen, auf dad bdie meiften ungeheure Quan-
titaten Salz ftreuten.

Dierfiviicdig aber ift e3, daB bdie meiften ihy Brot [ieber
troden effenr, ehe fie Sdhmalz darauf ftreidien, wie & doch in den
beften Berliner Biivgerfreifen Sitte ijt. Wenn fie dag Geld 2mr
Butter nidht erfdwingen fommen, fo effen fie ihr Brot, wie fhon
erindbnt, mit Salz ober Buder Deftreut. Bei folder Nahringsd-
wetje und bei der fdhweren Wrbeit ift e3 nicht zu verwunbdern,
baf die Mdaddhen in der Friihftiids- und in der BVedperpaufe die
gleidhe Menge Brot verzehren, wie Mitlags.

3t habe aud in Arbeiterfamilien gegefien; die Nabhrungsweife
war die gleide, ie im Fabritjaal bei den Madchen, wombdalidh
urbe fie nod) haftiger, mitrrifcher und unzufriedener eingenommen,
je mehr Kinder vorhanden warven, die nicht gemug befommen Fomnter.

an den fogenannten Wrbeiterfneipen fand idh niemald eine
Arbeiterin, nur arbeitslofed, perfommened iveiblidied Gefindel.

Audy in der jtadtifdhen Speifeanjtalt, wobin id) Hfter aing,
waren fehr wenig Arbeiterinnen u finden, groftentheils Haufieve-
rimten, Bettlerimten wund Landftreicherimmen. 3 herefdht unter
pen Frauen eine Art Sdhamgefithl, dad ftdadtijhe Speifehaus
ju Detreten, froBdem bdort die Deften ménnlichen rbeiter gern
berfehren.
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