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81-.' Buder + Evbfen oder Juder s Sdyoten.

Man gtebt von Dden @:I)oten ore Fabden
berunter und wafdht fies Bievauf wied in eir
nem Lopfe em Sriick  Vutter beif  gemacht,
die Jucfer + Eebfen werben, nebft ein wenig
Peterfilienfraut und Saly, Hinein gethan
und fo eme fleine Stunde gedampft, . dann
wird e ventg Fleifchbrithe daran gegoffen, -
Semmelmehl oder in Butter gelb gerdfretes
Mehl, nebft ein roentg Musdkainuf dagu  ger
than und nodh fo lange fochen loffen, Dig
Die Bucfer s Erbfen roeich find. 4

82. Koblraben.

E-'Dieﬁof)[raben fchmecfen am beften , wenn
fie noch jung, und in einem fetten BVoden
gewachfen find; roerden fie erft alt, fo find fie
gerodhulich bolzig- und unfhmackhaft. |
Will man die Koblraben ald Gemiife 3u:
beveiten, o fchalt man. fie vein ab und fhneir




