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in lange Stitfben gefchnitten/ und fein ordentlich in die Schufel
geleges werden. - OMan Fan 1hu andh allein anPotagen) odey fonft
an gleifch alfo focpen: :

L L Gefillten WeifenFobl.

~ Nebmet einen Koblopf/ nicht su grof fbneidet tnten den Bo.
Dent b/ und hoblet den Kopf aud/ nebhrret das audgebidblete Kuqug
und abgcg;gene Diandeln darunter/ babbet eé Flein/ bratet €8 in
Butter. IBaryet und falyet eg/ (hlaget sret Sict daran/ fallet den
ausgebdblesen Koblfopf wieder damit/ leget den Boden wieder
pavabet | fefet e8 in einen Topf [ und gebet Sletfchbrie daran/ dele

Bt 8 3u/ fefes e8 in die Koblen/ und laft ¢ gabe toerden. -

' -2, Cin gefulleter DusFobl.

.. Der mufs gaul ausgehdblet teden/ daf er mur dtei Bldtter
bifte bleibet | bernac) mufj man Kalbé.oder Larité.Nieven Habken
nebeft ein wenig Fleifch / daryy man Vutter Subfer | Caneel] Coa
tinten/ Preffer und Saly beifekiet ( edin den Buékobl thut / und detts
felben mit einen Tuche feft jufammen binden. Denn muf eé fo.
chent/-big e6 meift- gabr ift/ bernach muf man ¢ i eine ehrue
‘Pfanne feBen/ Butter/ Muslatenblumen und Ve / darinnen
er Kobl geBochet/ nebft ein twenig Wein darzuthuns hernach mug
man ¢8 in'vier Staffen fehneiden/ und die BVeite dariber gtefen,

o 3. Cine andere Avt Kobl sufiillen.

Man fcheblet die enferfien Bldtter ab/ bid man an die fotttittet/
fo fefte fchlieGen/ [dsfet fo Dan den gantien Kopf abBochent/ und s
Fe_t ibn bernach auf/ dag et audtropfie. - SBenn er nun eclalfef |
0 oftiet tnan alle feine BVidtter big auf den Voven / thuf 3tvef odet
ovet Schnittlein Spetl darein/ freuet ein wenig Pfeffer daviber |
leget Davauf ein baufletn des gehaktenGefinlites/ wovon unten mie
wmehrevm foll gemeldet terden: Hievauf nime man eiliche Stigey
lein Spet | welche man mit BSewieh Ndgelfen beftebret/ fblics et
bernach den Kopf wber folcherns Sefirllfel mit feinen Bdtern o
Dentlich yu/ und mache ihn in dev Hand wieder rund Ovitéfer ibn
sugleich ein wenig/ dafj dag Wasfer davaus gebe. Wan diefeé ge-
fbehen it ( bindet man hn wm und v mic (ubticlen Bindfaven |
Daf ¢v nicht vouetnander falle/ ugeb ﬂﬁgﬂftt fhn befonere ﬂt%fﬁt:n 4




