s Deppesche Handhaltunge von groBiter Wichtigkeit, da das |

Untersetzen des Daumens und das Ubersetzen der Finger
durch diese etwas nach innen gerichtete Haltung in naturge-
miiber Weise ganz hervorragend erleichtert wird; durch sie
wird auf leichte Weise ein gleichmiilliges und flieendes Spiel
erreicht. Wir sollen die Finger nicht viel hdher heben,
als zum Zuriickschnellen der Taste notwendig ist.
Der sog. »Fingerhub< im althergebrachten Sinne ist giinzlich
auszuschalten, und an dessen Stelle soll eine ganz geringe
beherrschte Hebung der Finger stattfinden: dies ist so zu
verstehen, dall die Finger bei der etwas nach innen gerich-
teten Handstellung sozusagen die Ausliufer von der iiber
der Klaviatur in schwebendem Zustand getragenen Hand
gind und als Teilbewegung des ganzen Spielapparates (vom
Rumpf bis Fingerspitzen) ihre eigenen Bewegungen aus-
fithren.

Nr. 8. Die aktive Fixation.

Zwecks Ubertragung der Kriifte auf die Finger ist eine
gewisse Feststellung aller Zwischengelenke vom Rumpf bis

in die Fingerspitzen nitig, also eine leichte innerliche Fest- |

haltung der Gelenke (nicht » Versteifung:, wie so oft wissent-
lich falsch behauptet wird), »Es ist nur eine unbedingte
Herrschaft des Willens iiber unsere Bewegungen: die Fixa-
tion bestimmt diese; denn es kommt nicht so sehr dar-
auf an, ,die Masse loszulassen‘, als vielmehr den Spiel-
apparat in der feinsten Weise zu kontrollieren<*), also eine
»geistige Disziplin des Gehirns und der Hiindee auszuiiben,

Wenn nun die Fixation (d. h. das Beherrschen und Fest-
halten der (Glieder untereinander) nicht richtizg ausgefiihrt
wird, so ist die anzustrebende vollkommene Bindung der

Téne untereinander nicht moglich. Wir kiénnen nun durch |

unser sFixieren« den Druck auf die Taste und hierdurch
die Tonstiirke genan bestimmen —, diirfen aber nie ver-
gessen, dall der Arm nur der Vermittler der zu iiber-
tragenden Kraft ist und daher trotz Fixierung zwecks Kraft-
libertragung doch stets verhiiltnismiiflig lose bleibt. —

Zur Beherzigung und zum besseren Verstiindnis der
wichtigsten Punkte der vorliezenden Schule seien dieselben
wie folgend kurz zosammengefalit:

Die zwolf Gebote der Caland-Lehre.

1. Du sollst stets mit »federleichter< Hand spielen und
nie vergessen, dall dein Gehirn mitarbeiten mul,

10.

11.

2. Du sollst zur bewuBten Ausnutzung der Rumpf- und

Riickenkriifte dein Schulterblatt senken, es aber nicht
mit dem HubBerlichen Hinunterdriicken des Schulter-
giirtels verwechseln.

¥ Das kiinstlerische Klavierapiel von Elisabeth Caland, 8. 37 u. 38

X1
Du sollst mit den kriiftigen Muskeln deines Rumpfes
und Riickens die verhiiltnismiiBig schwiicheren Muskeln,
die Arm mit Hand tragenden Schulter- und Arm-

muskeln unterstiitzen, damit du stets einen schweben-
den, schinen und strahlenden Klang erzeugen kannst.

Du sollst keine losen, unbeherrschten Bewegungen mit
deinen Armen machen, »denn sie verhindern den
bewuliten Vollgebrauch der in dir wohnenden Kraft
und unterbrechen den inneren Zusammenhang der
tiitigen (tliedere.

Du sollst niemals einen Ton sanschlagen«, sondern
ihn snehmene, und zwar durch die Beherrschung des
Fallens der Finger, bei welchem auBer dem reinen
Muskelgefiihl, » die Verwirklichung des innerlich gehirten
idealen Klanges anzustreben iste,

Du sollst eine Einwiirtsstellung der Hand als wichtigen
Faktor fiir die GleichmiiBigkeit beim Passagenspiel
anstreben, also eine stets gleichmiillig fliellende Seit-
wiirtshewegung der Hand dir angewihnen, dabei be-
riicksichtigend, dali du das Ellbogengelenk ein wenig
tiefer als die Hand hiiltst und den Ellbogen nicht
nach aulien kehrst,

Du sollst den Arm als Kraftvermittler, nicht als Kraft-
spender benutzen.

Du sollst deine Hand nicht zuviel nach aullen
wenden im Gelenk (wie heute sogar noch viele Schulen
lehren), weil dies den Unterarm steif macht und he-
schwert.

Du sollst das Runde der Bewegung und das stete
Zuriickkehren der Hand in die erste Position beachten,
damit du lernst. wie die Tone und die Phrasen des
Stiickes sich der Bewegung anpassen und wie diese
durch die runde Bewegung in Erscheinung treten sollen.

Du sollst das so sehr schidliche, iibermiBfiige Aus-
strecken (das Ausrecken) der Finger, um die ferner-
liegenden Tasten greifen zu kinnen, vermeiden und du
sollst statt dessen durch leichte, runde Bewegung des
von den Riickenmuskeln getragenen Armes, die Hand
resp. die Finger den entfernteren Tasten zufithren.

Du sollst dir von vornherein angewihnen, stets nur
auf einen schonen, edlen Ton zu hiren und ihn aus-
gufithren versuchen.

Du sollst, wenn du ein lehrender Musiker werden
willst, dir eine bestimmte Kenntnis iiber den beim
Klavierspiel tiitigen Muskelapparat aneignen; nur so
wirst du das Kunstwidrige so mancher bisher auf-
gestellten Theorien verstehen.



