Voriibungen zum ,freien Fall®.
Kleine Tongabe mit Schulterblattsenkung.

Wir beginnen mit den Voriibungen zum ,freien Fallt! (Kleine Tongabe mit Schulterblattsenkung.)
Die Hand mit gehobenem Gelenke, frei von dem Arm getragen, gleitet in die Taste hinein; man gibt mit
dem Handgelenk nach, um dann wieder in die erste Lage zuriickzukehren.

Die Bewegungen miissen stets einfache runde sein. Es muB aussehen, als lieBe man den Arm mit Hand
nur hinab- oder vielmehr ,hineinfallen® in die Taste. Der Ellbogen soll dabei moglichst an den Korper her-
angehalten werden; jedoch darf in der Haltung nichts Gezwungenes hervortreten.

Ganze Noten und ganze Pausen.
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Linke Hand.
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Rty T Halbe Noten und halbe Pausen.
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